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Au Nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux 


Introduction 


Louange à Allah qui exauce l’infor- 
tuné quand il L’invoque et porte secours 
à l’affligé quand il Le sollicite, qui dissipe 
le mal et donne une issue favorable aux 
difficultés. Les cœurs ne sont vivants que 
par Son évocation, rien ne se passe sans Sa 
permission, on n'échappe à une nuisance 
que par Sa miséricorde, rien n’est préservé 
sinon grâce à Sa protection, aucun espoir 
nest atteint sinon grace à la facilité qu'Il 
octroie et aucun bonheur n'est obtenu 
sinon par le biais de l'obéissance à Lui. 

J’atteste qu’il n’y a de divinité gu'Allah, 
Seul et sans associé, Seigneur des mondes, 
Dieu des premiers et des derniers, Gérant 
des cieux et des terres. 


Et j'atteste que Muhammad est Son 
serviteur et Son Messager qui a été envoyé 
avec le Livre clair et la voie droite. Puisse 
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Allah prier et le saluer, ainsi que sa famille 
et tous ses Compagnons. 


Or donc... Voici quelques recomman- 
dations utiles que je vais évoquer suite aux 
craintes des gens en ces temps d'épidémie, 
qu'on appelle Corona. 


Nous demandons à Allah Æ de nous 
öter, ainsi qu'à tous les musulmans où 
qu'ils soient, tout mal et épreuve, de nous 
délivrer de la difficulté et de l'épidémie 
et de nous protéger tous de la façon qu'Il 
protège Ses serviteurs vertueux. Il en est 
certes Digne et Capable. 


1. Ce qu’il convient de dire avant 
la venue d’une épidémie 


“Uthmân Ibn ‘Afân# rapportegu'il 
a entendu le Messager d’Allah dire: 
« Quiconque dit: “Au Nom d'Allah en pré- 
sence duquel rien ne nuit sur terre ni au 
ciel, et Il est l’Oyant, Omniscient” à trois 
reprises, ne sera pas atteint par la soudai- 
nete d’une épreuve jusqu’au matin. Et qui- 
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conque dit cette formule le matin à trois 
reprises ne sera pas atteint par la soudai- 
neté d’une épreuve jusqu’au soir ». 

[Abû Dawud et d’autres]. 


2. Répéter fréquemment: « Pas de 
divinité à part Toi! Pureté à Toi! Fai 
été vraiment du nombre des injustes » 


Allah 35 dit: {Et Dhül-Nün quand il 
partit, irrite. Il pensa que Nous N’allions 
pas V&prouver. Puis, il fit, dans les ténèbres, 
l'appel que voici: « Pas de divinité à part 
Toi! Pureté à Toi! J’ai été vraiment du 
nombre des injustes ». Nous l’exauçâmes 
et le sauvâmes de son angoisse. Et c'est 
ainsi que Nous sauvons les croyants } (21: 
87-88). 

Lerudit Ibn Kathir explique dans 
son tafsir cette parole du Très-Haut: 
{Et c'est ainsi que Nous sauvons les 
croyants} en disant: « C’est-a-dire lors- 
qu'ils connaissent des difficultés et Nous 
invoquent en se repentant a Nous, surtout 
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s'ils formulent cette invocation en cas 
‘épreuve ». 


Puis, il cite un hadith rapporté du 
Prophète &: « Linvocation de Dhül-Nün 
qu'il formula quand il était dans le ventre 
de la baleine fut: “Pas de divinité à part 
Toi! Pureté à Toi! J’ai été vraiment du 
nombre des injustes”. Aucun homme ne la 
formule jamais sans qu'Allah Vexauce ». 

[Ahmad et al-Tirmidhi]. 

Lérudit Ibn al-Qayyim» dit dans 
al-faw@id: «Jamais les difficultés d'ici- 
bas ne sont repoussées par quoi que ce soit 

‘équivalent à l’Unicité. C'est pourquoi 
linvocation de Vaffliction se fait par l Uni- 
cité et l’invocation de Dhül-Nün, qui n’est 
formulée par aucun affligé sans qu'Allah 
dissipe son affliction, se fait par l’Unicité. 
Rien d’autre que le polythéisme ne jette 
la personne dans les grandes afflictions et 
seule l’Unicité Ven sauve. C’est donc l'abri 
des créatures, leur refuge, leur forteresse 
et leur secours. Et c’est Allah qui accorde le 
succès ». 
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3. Chercher protection contre 


la difficulté de l’épreuve 


Abû Hurayra rapporte que le 
Messager d'Allah # demandait protection 
contre la difficulté de l'épreuve, la surve- 
nue de la perdition, le mal du Destin et la 
réjouissance des ennemis. 


Abû Hurayra rapporte que le 
Prophète# a dit: «Demandez protec- 
tion auprès d'Allah contre la difficulté 
de l'épreuve, la survenue de la perdition, 
le mal du Destin et la réjouissance des 
ennemis ». (Al-Bukhâri) 


4. Veiller à formuler l’invoca- 
tion quand on sort de chez soi 


Anas Ibn Malik rapporte que le 
Prophète # a dit: « Quand l’homme sort 
de chez lui et dit: “Au Nom d'Allah, je men 
remets à Allah, il wy a de force ni de puis- 
sance qu'en Allah” on dit alors: “Tu as été 
guidé, épargné et protégé, et les démons 
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séloignent de lui. Un autre démon lui dit 
alors: “Comment pourrais-tu atteindre 
quelqu'un qui a été guidé, épargné et 
protégé ?” » [aba Dawud] 


5. Demander a Allah la 
santé matin et soir 


‘Abd Allah Ibn ‘Umar & rapporte: « Le 
Messager dAllahöz ne délaissait jamais 
ces formules le matin etle soir: “Ö Allah! 
Je te demande la santé dans cette vie et 
dans l'au-delà. Ô Allah! Je Te demande 
le pardon et la paix dans ma religion, ma 
vie, ma famille et mes biens. Ô Allah! 
Cache mes défauts et mets-moi à labri 
de tous mes effrois. Ô Allah! Protège-moi 
devant moi, derrière moi, sur ma droite, 
sur ma gauche et au-dessus de moi. Et je 
cherche protection en Ta grandeur contre 
le fait d'être assailli par une épreuve par en 
dessous de moi” ». [Ahmad et d’autres] 
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6. Multiplier les invocations 


Ibn ‘Umar & rapporte que le Messager 
d'Allah # adit: « Celui à qui la porte de Pin- 
vocation a été ouverte, ce sont les portes de 
la miséricorde qu'on lui ouvre. Et jamais 
on ne demande à Allah une chose — c'est- 
à-dire plus aimée auprès de Lui — que le 
fait de Lui demander la santé ». 


Le Messager d'Allah # ajoute : « Certes, 
Vinvocation est profitable contre ce qui a 
été descendu et ce qui ne l’a pas encore été. 
Tenez donc, serviteurs d'Allah, à l’invoca- 
tion! » [Al-Tirmidhi et d’autres] 


7. Eviter les lieux contami- 
nés par une épidémie 


‘Abd Allah Ibn ‘Amir rapporte que 
‘Umar 4# partit pour le Sham. Arrivé a 
Sargh, il apprit qu'une épidémie sévis- 
sait au Shâm. ‘Abd al-Rahmân Ibn ‘Awf 
linforma alors que le Messager d'Allah # 
dit: « Si vous en entendez parler dans une 
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terre, n’y allez pas; et si elle survient dans 
une terre où vous vous trouvez, nen sortez 
pas pour la fuir! » 


Abû Hurayra rapporte que le 
Messager d'Allah # a dit: «On namene 
pas un chameau malade boire auprès d’un 
chameau qui est sain ». [Muslim] 


8. Les actions de bien et la 
dépense dans la bienfaisance 


Anas rapporte que le Messager 
d'Allah # a dit: « Les actions de bien pro- 
tègent des fins horribles, des fléaux et des 
désastres et les gens du bien en ce monde 
sont les gens du bien dans Vau-delâ ». 

[AL-Hakim] 

Ibn al-Qayyim: dit: «Parmi les 
remèdes les plus importants contre les 
maladies, on trouve: le fait de faire le bien 
et la bienfaisance, le dhikr, l'invocation, 
ladjuration, la supplication d'Allah et le 
repentir. Ces choses influent sur le repous- 
sement des maladies et lobtention de la 


10 recommandations pour se prémunir contre une épidémie 123 


guérison davantage encore que les médica- 
ments naturels, mais en fonction de la dis- 
position de l’âme, de son acceptation et de 
sa conviction en leur effet et leur profit ». 
[Zâd al-maâd) 


9. La prière nocturne 


Bilâl rapporte que le Messager 
d'Allah # a dit: « Je vous enjoins la prière 
nocturne, car elle est la pratique des ver- 
tueux avant vous. La priére nocturne est 
un rapprochement d’Allah, un empéche- 
ment contre le péché, une expiation des 
mauvaises actions et un repoussement des 
maladies loin du corps ». [Al-Tirmidhi et d'autres] 


10. Couvrir les récipients 
et nouer les gourdes 


Jâbir Ibn ‘Abd Allah rapporte qu’il 
a entendu le Messager d'Allah# dire: 
«Couvrez les récipients et nouez les 
gourdes. Car, dans l’année, il y a une nuit 
ou descend une épidémie. Elle ne passe 
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alors par aucun récipient qui nest pas 
couvert et aucune gourde qui nest pas 
nouée sans qu'une partie de cette épidémie 
n'y descende ». (Muslim) 

Ibn al-Qayyim: dit: «C'est une 
chose que la science des médecins et leurs 
connaissances ne peuvent pas atteindre ». 

[Zûd al-maüd] 

Pour conclure, il incombe à tout musul- 
man de confier ses affaires à Allah % en 
espérant Sa grâce, en aspirant à son obten- 
tion et en sen remettant à Lui. En effet, 
toutes les affaires sont entre Ses Mains et 
soumises à Sa gestion et Son assujettis- 
sement. Il doit s'efforcer de faire face aux 
malheurs qu’il rencontre avec endurance 
et espoir de la récompense. Car Allah öğ a 
promis à ceux qui patientent et espèrent la 
récompense une rétribution immense. Le 
Très-Haut déclare: {les endurants auront 
leur pleine récompense sans compter} 
(39:10). 

‘Aisha ذه‎ rapporte quelle a questionné 
le Prophete& au sujet de la peste. Il a 
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répondu: « C'était un châtiment qu’Allah 
envoyait à qui Il veut et Il en a fait une 
miséricorde pour les croyants. Il nest 
donc pas de serviteur qui connaît la peste 
et demeure dans son pays en se montrant 
endurant, tout en sachant que jamais il ne 
sera touché que par ce gu'Allah a inscrit 
à son encontre, sans qu’il nobtienne une 
récompense similaire à celle du martyr ». 

[Al-Bukhari 


Je demande a Allah de nous accorder 
tous d’accomplir les actes vertueux qu'Il 
aime et agrée et de formuler de belles 
paroles. Car Il dit la vérité et guide au droit 
chemin. 


Louange a Allah Seul et puisse-t-Il 
prier sur notre Prophète Muhammad 
et le saluer, ainsi que sa famille et ses 
Compagnons. 
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In the Name of Allah, the Most Beneficent, the Most Merciful 


Introduction 


All praises are due to Allah Who 
responds to the distressed one when he 
invokes Him, Who helps who is grieved 
when he calls Him, Who removes evil, 
Who drives away anguish. Hearts cannot 
be alive, excepted through His evocation, 
nothing happens except by His permis- 
sion, no harm is dispelled, except by His 
Mercy, nothing can be preserved, except 
by His protection, nothing hoped can be 
reached, except by Him making it easy, 
and happiness cannot be obtained, except 
through His obedience. 

I testify that none has the right to be 
worshipped but He, alone, without part- 
ners, the Lord of the universe, the Deity of 
the firsts and the lasts, the One Who sus- 
tains the heavens and the earths. 

And I testify the Muhammad is His 
servant and Messenger, sent with the 
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manifest book and the straight path. May 
Allah praise him and greet him, as well as 
his Family and all of his Companions. 


To proceed 


Here are some beneficial recommen- 
dations I would like to remind due to the 
anxieties which affect people these days, 
caused by the epidemic called Corona. 


We ask Allah the Almighty to relieve 
us and the Muslims wherever they are 
from all harm and affliction, to lift from 
us all difficulty and adversity and that He 
protects us all by the protection He grants 
to His virtuous servants, He is indeed the 
Protector to do that and is Able to do it. 


1. What is said before calamity strikes 


On the authority of “Uthmân Ibn 
‘Affan æ: “I heard the Messenger of 
Allah # say: “He who recites three times: 
‘In the Name of Allah with Whose Name 
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there is protection against every kind of 
harm in the earth or in the heaven, and 
He is the All-Hearing and All-Knowing’ 
he will not suffer sudden affliction till the 
morning, and if anyone says this in the 
morning, he will not suffer sudden afflic- 
tion till the evening.” [Abû Dawud and others] 


2. Abound in saying: “None has 
the right to be worshipped but 
You, glorified are You. Truly, I 
have been of the wrong-doers.” 


Allah the Almighty said: {And Dhül- 
Nun, when he went off in anger, and 
imagined that We shall not punish him! 
But he cried through the darkness: “None 
has the right to be worshipped but You, 
Glorified are You. Truly, I have been of the 
wrong-doers” So We answered his call, 
and delivered him from the distress. And 
thus We do deliver the believers }. 

[Al-Anbiya’: 87-88] 
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Al-hâfiz Ibn Kathir :» said in his tafsîr 
about the statement of the Most High: 
{And thus We do deliver the believers}: 
“That is: when they are in difficulty and 
they call upon Us while repenting to Us, 
especially if they call upon Us with this 
supplication at the time of distress.” 


Then he reported the hadith of the 
Prophet% who said: “The supplication 
of Dhūl-Nun with which he supplicated 
when he was in the belly of the fish: “None 
has the right to be worshipped but You, 
Glorified are You. Truly, I have been of 
the wrong-doers.” No one ever supplicates 
with it for anything, but Allah will answer 
him.” [Narrated by Imam Ahmad and al-Tirmidhi] 

His excellency Ibn al-Qayyim # said in 
al-faw@id: “The hardships of this life are 
not repelled by anything like monotheism. 
This is why the supplication for distress 
is through monotheism, and the suppli- 
cation of Dhül-Nün which no distressed 
person supplicates with, but Allah frees 
him from his distress, is by monotheism. 
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Nothing plunges more in the worst 
afflictions than polytheism, and only 
monotheism frees from it. It is the shelter 
of creation, their refuge, their fortress 
and their relief. And it is Allah who grants 
success.” 


3. Seeking refuge from the dif- 
ficulty of affliction 


On the authority of Abû Hurayra 4#: 
“Allah’s Messenger # used to seek refuge 
from the difficulty of affliction, being 
struck by destruction, a bad fate, and the 
rejoicing of enemies.” 

On the authority of Abû Hurayra s, 
the Prophet said: “Seek refuge with 
Allah from the difficulty of affliction, being 
struck by destruction, a bad fate and from 
the rejoicing of enemies.” 

[Both narrated by al-Bukhari] 
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4. Regularly saying the supplica- 
tion when leaving one's house 


On the authority of Anas Ibn Malik 2s, 
the Prophet # said: “Whoever says upon 
leaving his house: “1 begin with the Name 
of Allah; I place my trust in Allah; there is 
no altering of conditions but by the Power 
of Allah” it will be said to him: “You are 
guided, sufficed and protected” and the 
devils will make room for him. One devil 
will say to another: “How can you deal with 
a man who has been guided, sufficed and 
protected?”” [Narrated by Abû Dawud] 


5. Asking Allah for preserva- 
tion morning and evening 


On the authority of ‘Abdullah Ibn 
‘Umar #: “The Messenger of Allah # did 
not omit saying this supplication in the 
morning and evening: “O Allah, I ask you 
for preservation in this world and the 
Next. O Allah, I ask you for forgiveness and 
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preservation in my religion and my wordly 
life and in my family and my property. O 
Allah, veil my faults and calm my fears. O 
Allah, give me protection in front of me 
and behind me, on my right and my left 
and above me. I seek refuge by Your Might 
from being overwhelmed from under me.” 

[Narrated by Ahmad and others] 


6. Abound in supplications 


On the authority of Ibn ‘Umar, the 
Messenger of Allah # said: “Whomsoever 
of you the door of supplication is opened 
for, the doors of mercy have been opened 
for him. And Allah is not asked for any- 
thing - meaning - more beloved to Him, 
than being asked for preservation.” And 
the Messenger of Allah said: “The suppli- 
cation benefits against that which strikes 
and that which does not strike, so hold 
fast, o servants of Allah, to supplication.” 

[Narrated by al-Tirmidhi and others] 
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7. Avoiding the places which 
are struck by epidemics 


On the authority of ‘Abdullah Ibn 
“Amire, ‘Umar went out to al-Shâm. 
When he came to Sargh, he heard that a 
plague had broken out in al-Sham. ‘Abd 
al-Rahmân Ibn ‘Awf told him that the 
Messenger of Allah # said, “If you hear 
that a land has it, do not go forward to it. If 
it comes upon a land which you are in, do 
not depart in flight from it.” 

On the authority of Abû Hurayra «#, the 
Messenger of Allah # said: “The sick ones 
are not driven along with healthy ones.” 

[Narrated by al-Bukhari and Muslim] 


8. Doing good deeds and 
extending good 


On the authority of Anas, the 
Messenger of Allah # said: “Doing good 
preserves from evil, epidemics and dis- 
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asters and people of good in this life are 
people of good in the hereafter.” 
[Narrated by al-Hakim] 
Ibn al-Qayyimss said: “From the 
greatest cures of diseases is doing good 
and benevolence, evocation, supplication, 
humility, beseeching Allah and repent- 
ance. These affairs have much more effect 
on repelling diseases and being cured than 
natural medicines, but only when the soul 
is ready, accepts and believes in this and 
its benefit.” [Zad al-mañd] 


9. Night prayer 


On the authority of Bilâl, the 
Messenger of Allah # said: “Hold fast to 
night prayer, for it was the habit of the 
righteous before you, and indeed night 
prayer is a means of nearness to Allah, a 
means of preservation from sin, an expia- 
tion for bad deeds, and a barrier repelling 
disease from the body.” 

[Narrated by al-Tirmidhi and others] 
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10. Covering food and drink containers 


On the authority of Jâbir Ibn 
“Abdillâh të, the Messenger of Allah # say: 
“Cover food containers and close drink 
containers, for there is a night in a year 
when an epidemic descends, and it does 
not pass an uncovered food container or an 
unclosed drink container but some of that 
epidemic descends into it.” [Reported by Muslim] 
Ibn al-Qayyim # said: “This is some- 
thing that doctors’ knowledge and under- 
standing cannot unravel.” [Zad al-maûd] 


To conclude, every Muslim must 
entrust his affairs to Allah the Almighty, 
hope for His bounty, desire His favour and 
place his trust in Him, as all the affairs 
are in His Hand, under His control and 
subjugation. 

He must exert himself in accepting the 
calamities that strike him with forbear- 
ance, desiring the reward. Indeed Allah 
the Almighty has promised to the one who 
is patient and desires the reward a retri- 
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bution as well as an abundant recompense 
and said, exalted: {Only those who are 
patient shall receive their rewards in full, 
without reckoning. [4/-Zumar: 10) 


On the authority of ‘Âisha ws, who 
asked the Prophet# about the plague, 
to which he replied: “It is a punishment 
which Allah was sending upon whomso- 
ever He willed, then Allah has made it 
as a mercy to the believers. Anyone who 
remains in a land which is stricken by 
plague maintaining patience and knowing 
that nothing will befall him other than 
what Allah has foreordained for him, will 
receive the reward ofa martyr.” 

[Narrated by al-Bukhari] 

I ask Allah to grant us all the success 
of what He loves and is pleased with from 
good actions and beautiful speech. Indeed 
He says the truth and guides to the straight 
path. And all praises are due to Allah 
alone, and may Allah praise and greet our 
Prophet Muhammad, as well as his Family 
and Companions. 


والاكتفاء بإلقاء التحية 


éviter les accolades éviter tout contact 
et embrassades en se saluant 
avoid braces and avoid contact when 


hugs with others greeting each other 


غسل اليدين بالماء 
والصابون باستمرار 
se laver les mains‏ 
en permanence‏ 
wash your hands‏ 
permanently‏ 


تغطية الأنف والفم عند العطس تجنب الاختلاط 
بباطن الكوع أو باستخدام منديل بالناس أو حضور 
بدلا من اليد المجالس العامة 
éviter de se mêler à autrui couvrir le nez et la bouche‏ 
et tout rassemblement en éternuant dans son coude‏ 
public en général ou dans un mouchoir‏ 
avoid mixing with others cover the nose and mouth‏ 
and all gathering in sneezing in his elbow‏ 


public in general or in a handkerchief 


